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असा म्रासिद, तसा त्याचा परिचयही सर्वास आहे. म्हणजे जरी 
क्षणभर अविबेकाचे झटक्यांत अनुसंधानांत विचुकपणा झाल्याने 
देह, इंद्रिये, माण, मन, बुद्धि अहंकार, अंतःकरण, शुत्यता, माया- 
संडित अज्ञान, अशीं हीं तत्वें यथामति त्या त्या विचारकास किंवा 
ब्यावह्ारिकास आत्मा ह्मणून मानवलीं जात असतात, किंवा त्यांचा 
तसा ग्रह् होऊन बसतो; तरी पण चैतन्याचा आभास त्यांच्या सवी- 
ग्रांस वेढून असतो, आणि म्हणून तीं आत्म्याबद्दद घरलीं जातात. 
झणजे तींच * आत्मा ! हणून मानली जातात. एरवी हा नैतन्याभास 
सोडून किंवा वजा करून पाहतां, हीं सर्व तत्त्वे मेतरूपच आहेत. 
किंबहुना मुळींच तीं निःस्वरूप ठरतात. तेव्हां एकंदरींत, आत्मा 
आणि त्याचा परिचय कसाबसा तरी प्रत्येकाला आहेच. त्याच्या- 
करितां यत्न नको. पण आतां यत्न कोणत्या बाबतींत कसा करा- 
वयाचा आहे ते आह्मी एकदां उघड सांगर्तो, अवधान असावें. 
आत्मा झणजे केवळ सोलिव चैतन्यच. कर्तृत्वादिविकाररहित 
गुणदोषशून्य, सवगत, सर्वातीत नित्यस्फुरदूप असा तो आहे. कोण- 
त्याही भावरूप आणि अभावरूप पदाथीची स्फूर्ति, प्रतीति किंवा 
कल्पना ज्यापासून होते अशी जी नित्य जीवेत असणारी जाणीव- 
कळा, तीच आपल्या आत्मतत्त्वाची अचूक खूण होय. तोच सर्वे- 
अकाशक आणि साक्षीमूत आहे. इतर्के एकदा अगोदर या जीवाने 
आपल्या बुद्धींत चांगु समत्यम बजलेपाप्रमाणें बिंबवून प्यावे. 
झणजे यांत नवीन कांहीं करावयाचे नाही. फक्त या आपल्या 
आल्मसंशित चैतन्याच्या प्रकाशाने व्यक्त किंवा गोचर होणारी जी 
हीं अत्सरूप, जडस्वरूपे अनात्मरूप सनेक तत्वे, आणि यांची अशीही 
असेत माम व खप आत्मस्याच्या कंत शणजे आल्याचे ऐेवजी, 
आल्याचे जागीं .संनजठेळी होऊन असतात, ती तशी न समजली 
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जावींत, त्यांस आत्मा असें समजण हे निवळ विपरीत समजणे आहे, 
तेबढें सोडून देणें इतकेंच मग करावयाचें आहे. झणजे चैतन्या- 
भासविशिष्ट किंवा केवळ असे जे हे मिथ्या जडभासरूप अनात्मपदाभ, 
यांपैकीं एकेक, किंवा ते सव मिळून होणारा संघात, हाच आत्मा 
असा जो अबिवेकमूलक बुद्धींत खिळून बसलेला फार पुरातनचा मह, 
अथीत्‌ हा विपरीत गह, तो सोडून देऊन शुद्ध केवळ चेतन्यमात्र हेच 
बक्षभूत निजात्मतत्व असा यथाबोग्य परह.किंवा यथाथ दढापरोक्ष निश्वय 
अनन्यपणें बाणून जाणें, एवढंच ' करावयार्चे किंवा व्हावयाचें असते. 
वास्तविक खयंप्रकाश आणि चिद्रूप आत्मा, आणि तत्प्रकाशोपजीवी ते 
अनात्मपदार्थ यांचा पृथकूपणा केवल कुशल बुद्धीने निवडून आप- 
ल्या ठिकाणीं ध्यानांत घ्यावयाचा आहे. श्रीगुरुशाखसंस्काराने संपन्न 
झालेल्या वुद्धिमान्‌ अधिकारी साधकासच ही निवड करतां येते. ही 
निवड झाली पाहिजे. एरवीं नाहींतर तो वास्तविक शुद्ध आत्मा आणि 
हा अनात्मा हे उभय एकमेकांत जसे कांहीं कालबळे जाऊन अगदीं 
एकजीव होऊन बसलेसे दिसतात. हा या उभयतांतीळ एकवटपणा 
क॒सा रूढ होतो. याविषयीं सणसणीत भघणाच्या पाण्याचा दृष्टांत 
मनापुढें घ्यावा. क्षणजे दाहकरूपानें असणारा तो आम्नि आणि द्रव- 
र्वाने असणारा तो उदकराशी हे दोन्ही एकमेकांत कसे एकवदून 
जातात. परंतु भाजतो ह्मणून अभि, आणि पातळ ह्षणून पाणी, अशा 
अत्यक्ष खुणांबरून त्या दोहोंतील पृथकूपणा निवडावयाचा असतो. 
एरबीं, तो अभि आणि तें पाणी असे ते दोन्ही एकरूप झणजे अगदी 
'एकचसे दिसतात. निवाल्यावर पाणी पाण्याचे ठिकाणीं आणि अम अश्नी- 
चे ठिकाणीं जसा असत्तो; तोच प्रकार अघणाच्या अवस्थेत आहे, झणजे 
तेव्हांही दाहकपणारने व्यक्त असणारा अभि अग्नीच्या ठिकाणींच आहे, 
आणि. पातळपणानें असणार पाणीही पाण्याचे ठिकाणीच भारे. शशये 
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दाहक तो आम्नि आहे, तो तें पातळ पाणी नव्हे; आणि पातळ पाणी ते 
मूळ ज्ीतळच स्वभावतः आहे, तें शीतळ व पातळ पाणी कांहीं अम्नि 
नव्हे. ज्याचे धर्म त्याच्या बरोबर, आणि ज्याचें त्याचें स्वरूप ज्याच्यो 
त्याच्या बरोबरच असते, क्षणभर दृष्टीला मात्र दोन्ही एकरूप दिस- 
तात. पण अविवेकी फसतात आणि विवेकी हसतात. असो, हा 
अधणाच्या पाण्याचा दृष्टान्त नीट लक्षांत असूं द्याबा. आणि तसाच 
प्रकार आत्मा आणि अनात्मा यांच्यांत आहे तो वुद्धिमंतार्ने ध्यानांत 
घ्याबा. प्रत्येकाला ज्याच्या त्याच्या परी ओळख पाहिजे हा काय 
बुद्धीनं ओळखण्याच्या पलीकडे फारसें 









असे विपरीत अद्द झालेले आढळतात; त्याबद्दल आत्मा तो. भात्मा 
आणि अनात्मा तो. अनात्मा असा सुपरीत अह झाला पाहिजे असतो. 
बिपरीत अहाचा सुपरीत अह, आणि सुपरीत ग्रहाचा विपरीत अह 
होत असतो हा सर्वे बुद्धीचा खळ आहे. तेथें या वुद्धिदेवीर्ने 
कृपा करून सुपरीत अह ठरविल्यास मंगळ समाधान जोडलें जाते. 
खरोखर एखादा पुरुष चांगळा सज्जन असावा, परंतु त्या भल्या मनु- 
व्याविपवीं कोणी एका दुष्टाने विनाकारण आपलें कान भरवावेत, 
झणजे मग त्याविषयी आपलें मन अतिशय कलुपित होऊन जातें; 
आणि मग त्या मनुप्याचें नांव निघाले कीं, आपण त्यास नीच दुर्जन 
असेंच लेखीत असतो; तो खरोखरच तसा नीच दुर्जन आहे असा 
आपला पका अह होऊन जातो. परंतु काटगतीर्ने पुनरपि भाग्यव- 
शात आपल्या स्वताला त्या पूर्वोक्त ग्रहाच्या उलट थोडा थोडा अ- 
नुभबे थेऊं लागला झ्षणजे पूर्वीचा तो विपरीत॑ ग्रह जाऊन त्या सांघु- 
गृहस्थाबिषयी सुपरीत मह होऊं लागतो, पुढें तो पक्ताही होतो. येथें 
आहां तो विपरीत म्रह' जाऊन सुपरीतमह होण्याबदक आपल्यास जें 











द्वितीय भाग. ८७ 


कांहीं करावें लागतें, तेच प्रकृत प्रसंगीं साधकास करावयार्चे असतें. ह्- 
गजे चैतन्यरूप नित्यज्ञानचन अशा तात्त्विक आत्मवस्तूवर देह, इंद्रिय, 
आण, मन, बुद्धि, अहंकार, अंतःकरण, अज्ञान किंवा त्रिगुणात्मक 
मूळ प्रकृति, या कार्यकारणात्मक जडभासरूप अनात्मपदाथीचा जो 
आरोप केला जात असतो, तो तेवढा न केला जावा. तो झाला अस- 
ल्यास. शास्त्रोक्त व श्रीगुरूपदिष्ट अशा विचाररूप शुद्ध उपायार्ने 
त्याचा फक्त निरास मुसुश्चूने कर्तव्य असतो. आंतीनें दोरीवर जो 
सपेत्वाचा आरोप होत असतो, त्याचा जसा दीपप्रकाशार्चे 
साहाय्य घेऊन आपल्या निर्मल ब सुस्थिर दृष्टीनं नीट न्याहाळून 
त्या आरोपित सपेत्वाचा जसा आपण निरास करतो, तसाच नि: 
रास प्रथम येंथ्रे करावयचा आहे. हणजे दोरी ती दोरीच आहे, 
सपे कधींच नाहीं असा आंतिविदारक विचारजन्य यथाथ ज्ञाननि- 
श्यय जसा आपण करतों. किंवा चोहोकडे पसरून स्फुरत असलेल्या 
सर्यकिरणांच्या प्रकाशावर उदकत्बाचा भास वाटत असतो, त्याचें 
जसें निराकरण करून केवल तेरे पसरलेल्या सूये किरणांचा स्फुरदूप 
केवल प्रकाशमात्र तो आहे, पातळ ब' थंडगार असें पाणी कांहीं ते 
मुळींच नाहीं. त्याप्रमाणे अखंड दंडायमान नित्य स्फुरदूप असा जो 
केवल ज्ञानरूप किंवाचेतन्यरूप अंश, तो माल आत्मा, ते देहादिक जड- 
भास कांदीं आत्मा होत नाहींत. उजेडांत जे पदार्थ आपल्यास दिसतात, 
ते पदार्थ त्या उजेडानें जरी व्यापले गेळे असले तरी ते पदार्थ कांहीं 
तो उजेड होऊं शकत नाहींत; व आपल्यासह्दी तसें समजण उचित 
होणार नाही. त्याप्रमाणें चैतन्यस्वभाव अशा आत्म्याच्या मकाशांत 
देहादिक क्षणभर दृश्यमान किंवा भासमान जरी होतात, तरीं पण 
ते कांदीं चैतन्यप्रकाशरूप असा वास्तविक आत्मा होऊं शकत नादींत; 
आणि त्से समजणेंदी उचित होणार नाही;* असी." या त्रश्संशित 
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किंबा आत्मसंतित तत्त्ववस्तूच्या ज्ञानाथ यत्न नको, पण आतां 
अत्न कोणत्या बाबर्तांत अपेक्षित आहे त्याविषयी अगदीं चक उलगडा 
झाला असे हणावयास कांदीं हरकत नाही. वास्तविक हे आत्मज्ञान 
किती तरी सहज किंवा स्वाभाविक आहे त्याबद्दल कांहींच कर्तव्य 
नाहीं: हें समजून येण्यास एक उलट दृष्टान्त देतों झणजे कळेल. 
असें पदा की, ज्यावेळेस देहाच्या पलिकडे आपल्यास कांहीं समजत 
नाहीं; देटापुरती कायती सारी ओळख आहे, अश्या वालद्षेतही 
देहरूपच भाषण, किंवा आपण ह्मणजे काय तो सर्व हा देहमात्रच, 
अशा तःदेची जी आपली आत्मत्याविषयींची समजूत त्यावेळीं 
झालेली असते, त्याबद्दह आपण त्या अवस्थेंत कांही तरी 
यत्न किंवा अभ्यास कधीं कोठें केला असतो काय? कांहींच 
नाहीं. अथोत्‌ ती आपली तशी समजूत अगदीं जन्मसिद्द झणजे 
देदाच्या उदयाबरावरच ती जीवमांत्री प्रकट आहे. हा न्याय सर्वे 
लागू करावा. अथीतू आतां मढ अवस्थेतही आपल्या तत्वार्थभूत 
आत्मज्ञानाये यत्न नको आहे. आपली आपल्यास ही सहज स्थिति 
नित्य साजिदितच आहे. अट! ! त्याकरितां आपण कांहीं तरी भरी 
भरल्यासारखे होऊन पर्वतभाय कमीच्या राशी, योगाचे ढीग, तपाचे 
खूप व्याप, भलत्या भलत्या उपासनेच्या दगदगी, इत्यादिक जें प्रचंड 
यत्नाडंबर, तंच एक दिवशीं बंद पडेल तर इष्ट आहे. वाल्मिकीय 
महायोगदासिष्ठांत एके ठिकाणी असे स्पष्ट म्हटलें आहे कीं, 
सुमनःपट्टवामर्दे किंचित्वतिकरो भवेत्‌ ॥ 
,. परमार्थपदमाती न तु न्यातिकरोःल्पकः ॥ 

झषणजे एखाद्या अतिशय नाजूक फुलाच्या पांकळीला कुसकरण्यास 
देखीठ आपल्याला कां्रीसा यत्न करणं पडेळ, थोडे तरी भ्रम पडतीळ, 
पणं धरमार्थपदसिश्यर्थ गत्किकित देखीळ यत्न नको आहे. जेथें 
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योगादिकमकारचेद्ी यत्न नकोत; झणजे हे देखीह जर प्रतिवेध होतात. 
तर मग व्यावहारिक लौकिक यत्न नकोत, हणजे ते तर जबर मति- 
बंध होतील हें काय सांगावे ! कृपा करून आमच्या या उ्लेखाचा 
विपरीत अथ मात्र न होवो. येथें मार्मिकच जआद्धे पाहिजे. 

आतां असें कोणी म्हणेल की, जर हें अह्मसंशित असें भोपळे 
तात्त्विक आत्मस्वरूप आणि तदिषय ज्ञान, अशीं दोन्हीं अत्यंत 
ग्रासिद्ध किंबहुना सहज स्वमावसिद्धच आहेत; झणजे ते आत्मस्वरूप 
किंवा त्याचें ज्ञान, हें आज कांहीं तरी नवीन करावयार्चे, अर्स 
जर तें मुळींच नाही; तर मग लोकांत त्याविषयी इतकी गेर सम- 
जूत कां माजून रहावी £ ह्मणजे वास्तविक आत्मा हणजे काय हें 
कळूं नये; किंबा तो मुळींच कांहीं वस्तु नाहीं असेच वाटावे; किंवा 
एखाद्यास तो कळत असला तर कांहीं तरी भलत्याच रूपाचा 
तो कळण्यांत यावा, असा प्रकार कां व्हावा! यावर आमर्चे असें 
म्हणणे आहे कीं, अचिंत्य मायामूलक अज्ञानंकल्पित जे हे नाम- 
रुपात्मक आकार, त्यांनीं याच्या विवेकशील बुद्धीचा अपहार 
केला जातो! हेंच तें कारण आहे. यामुळें तो आत्मा सर्वथा असूनही 
मुळींच नाहीं असाही प्रकार कचित्‌ आढळतो. तो केवलरूप असून 
उपाधिबिशिष्टच तो आहे असा प्रकार तर पुष्कळ ठिकाणीं दिसतो. 
तो चैतन्येकरस असून जडरूपच कित्येकांस वाटतो. तो गुद्धत्ता- 
नैकमार्त असतांना, कित्येकांस तर तो अह्ञानमयच भासतो. तो अत्यंत 
प्रसिद्ध असूनही नवीन बनवून त्यांस स्थापित करावयाचा आहे अ- 
सही कित्येकांस बाटते; समजण्यास तो अस्पंत सुळुभ असून दुर्बोष 
ठरलो. तो अतिनिकर असून" अतिशय दूर आहेसा वाटतो. हा. 
आत्मा ज्याचा तोच स्वतः असून आपल्युद्धन तो परका वाटतो. 
बांवरून तो निकट आहे. इतर्के म्हणणे केखील .कर्जंजास्पद किंवा 
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संकोचाचें वाट्ते. एकंदरींत असा सर्व प्रकार आहे हे खरे. यास काय 
म्हणावें! केवढा हया दृतमागीपणा! किती दुःखाची गोष्ट ही! कोणी 
म्हणेल, आहे त्या वस्तुस्थितीवरून अर्स दिसते की, हें बश्मसंजित 
आपलें तात्त्विकस्वरूप खरोखरच अति दूर, परमदुर्ोध, अत्यंत गूढ, 
मुदुलभ, अर्सेच ते असांवे. यावर आमचे अस सांगर्ण आहे की, 
नामरूपात्मक जे हे वरवर भासमान होणारे वाद्य सवे आकारविशेष, 
त्यांवरून ज्यांचे मन उडाळें आहे, ज्यावर श्रीगुरूचा प्रसाद झाला 
असतो, या मबदुःसरूप संसाराविषर्यी ज्याचें चित्त विरक्त झाळेळे 
असतें. अंतरंग तत्त्वबोधानें ज्याचे चित्त प्रसन्न झालेठे आहे, अशो 
अधिकारी साधक जीवास तर या ब्रह्मभूत आत्मस्वरूपासारंखें सुख- 
रूप, सुप्रासिद्ध, सुबोध, म्वसब्निथ, नित्यपाप्त असे , दुसरें कोंहींच 
वाटत नाही. इतक्याही उपर कांहीं दीडशहाण अस हणतील कीं, 
या बहमसाज्ित तात्त्विक आत्मम्वरूपाचें ज्ञान होणार कसे £ कारण, 
नेहेमी ज्या कोणत्याही विषयार्चे संबंधी ज्ञान होत असते. तें त्या 
विषयाच्या आकाराचे असेः, भाणि येथे तर हें बह्मभूत आत्मतत्व 
कांहीं विषयरूप नाहीं, त्याचप्रमाणे ते साकारही नाही. अणजे ते. 
निराकार आहे. जर आत्मतत्त्व निराकार आहे, आणि ज्ञानही निराकार 
असणार, तर मग साधकास त्याविषयी अनुसंधान कसे घडणार £ 
ह्मणजे हें आत्मतत्व शुद्ध निराकार आहे, त्यामुळे बुद्धि तेथपर्यंत पोचत 
नाहीं, अर्थात्‌ त्यार्चे ज्ञान किंवा दृढ साक्षात्कार दुःसाच्य आहे. या 
आक्षेपावर त्यांस आमचे इतर्केच सुचविणे आहे कीं, आपण क्षणतां 
तसें ज्लरेंच! कारण, ज्यांस गुरुसंपदाय नाहीं, तेव्हां वेदान्तवाती कधी 
ज्यांचे कानीं येतच नाहीं, बाश्च जड विषयांचे ठिकाणींच ज्यांची 
बुद्धि अत्यंत आसक्त होऊन गेठी आहे, निर्दोष प्रमाणांनीं सिद्ध 
ठरणार्‍या प्रमेयांच- विचार करण्याबद्दल ज्यास आपलें मेंदूस अम 
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द्यावयाचा नाहीं, अशांची बुद्धि द्या आत्मवस्तुचे ठिकाणीं पोचू शक- 
णारच नाहीं, हें अगदी खरें. पण मौज अश्शी की, ज्यांस श्रीगुरुसंमदाय 
आहे, ज्यांनीं वेदान्ताचें श्रवण केलेलें आहे, जे नित्य विवेकवैराग्य- 
शील आहेत, त्यांना या ज्ञानस्वभाव आणि चैतन्यभकाशरूप आत्म- 
तत्त्वाहून वेगळें दुसरें कांहीं दिसतच नाहीं; त्यांना ह्या बाह्य नाना- 
विध द्वैतमय बस्तूंविषयी सत्यत्व मनांत येणें द्दीच गोष्ट अतिशय 
दुःसाध्य होते. अहो! ज्या उजेडांत जिनसा दिसतात, तो उजेड 
प्रकट दिसत नाही हें बोलणें किती मूखेपणाचे आहे, अथवा अर्से 
तरी कशाला ह्मणा! कारण. जिन्नसा पाहण्याची संवय अंगीं दृढ खिळून 
गेली असल्यामुळें दिसणार्‍या जिन्ञसाच बुद्धीत घट्ट भरल्या आहेत. 
स्वरूप प्रकट असूनही अप्रकटवत्‌ त्यांना होऊन 
बसंत. खरोखर प्रकाश हा अगदीं अगोदर स्वयंभू प्रकट असेल 
तर मग जिज्ञसा प्रकट किंवा अप्रकट इत्यादि कांहीं क्रणावयाे 
असा न्याय आहे. तेव्हां प्रकाश तर निरंतर प्रकट स्वतः सिद्ध 
आहिच; असे असून त्यावर लक्ष जाऊं नये, त्याची ओळख बुजावी 
हा अन्यायच आहे. त्याप्रमाणें येथ चेतन्यस्वरूप आणि ज्ञानस्वभाव 
असा हा ब्रह्मात्मप्रकाश आसमंतातू नित्य निरंतर स्वरूपतः स्फुरदूप 
आहे, हणून तर हीं अनंत पिंडब्रझाण्डे त्याच्या अन्वयाने भासमान 
होतात, पण त्याचा तो आपला निजरूपार्ने उमगतां येऊं नये हा 
मोठाच अन्यायाचा चमत्कार आहे. असो, पण आतां असा अन्याय 
होणार नाहीं, म्हणजे आत्म्याची काय खूण आहे याची चांगली 
हडसून खडसून आह्लीं ओळख सांगितली आहे. ती आदरणीय 
आहे- ही आत्मतत्त्वाची खरी ओळख ज्या शिरोभूत प्रमाण-।थांत' स्पष्ट 
सांगितली आहे, त्यांतील कांहीं निवडक वचनें विश्वास दृढ बसण्या- 
करितां आम्ही येथे देतो. प्रमाणावांचून सर्व गोठणे न्यथ आहेः 
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कोड्यमात्माते वययुपास्महे कतरः स आत्मा ॥ येन 
बा ख्पं पश््याते येन वा शब्दे सृणोति येन वा गंधाना- 
जिघ्रति येन बा वाचं व्याकराते येन वा स्वादु चा- 
स्वादु च विजानाति ॥ येनेदं सर्व विजानाति तं केन 
वबिजानीयात्‌ । स एप नाते नेत्यान्मारृद्व विज्ञातारमरे केन 
बिजानीयात्‌ ॥ अयमात्मा ब्रह्म सवोजुभूरित्यनुश्ञास- 
नम्‌ ॥ नान्योः्तो5 स्ति द्रष्टा नान्योःतो5स्ति श्रोता 
नान्योञतो5स्ति मन्ता नान्यो$तो$स्ति विज्ञाता एष ते 
आत्मा अंतयाम्यशतो घ्तान्यदार्न ततो होदालळक आरु- 
णिरुपरराम ॥ येन रूपं रसं गंधे शब्दान्स्पर््षात्र मेथु- 
नान । एतेनैव बिजानााति किमत्र परिशिप्यते ॥ इचं 
शरीरं कोन्तेय क्षत्रमित्यभिधीयते । तद्ये! वेति तं माहुः 
क्ञेत्रज् इतितद्रिदः ॥ सरत्रज चापि मांविद्धि सवैक्षेत्रेप्‌ भारत ॥ 
यांचा इत्यर्थ असा कीं, अहो ! आत्मा ह्मणून आही ज्याची नित्य 
उपासना करावयाची आहे तो कोणता व त्याचे स्वरूप काय तें 
सांगा पाहूं. यावर असा समाधानकारक उपदेश आहे कीं, जो नेत्रे- 
स्रियानें सर्व रूपांचे दन करतो, जो कानाने शब्द ऐकतो, जो 
नाकार्ने वास घेतो, जो वाणीने शब्दोच्चार करतो, जो जिव्हेने 
रुचकर किंबा बेचव अशा रसास जाणतो. झणजे एकंदरींत जो 
ज्ञानस्वरूप किंवा ज्ञानस्वभाव असाच केवळ आहे. पण विषवेन्द्रिय- 
भेदपरत्वे त्याच ज्ञानस्वरूपास दर्शन, अवण, इत्यादिक नामे आहेत. 
तापे 'मशान' हीच एक ज्यास योग्य संज्ञा जुहि. असें जें प्रज्ञान, 
हाच आत्मा आणि हेंच ब्र्ञ, असा भ्रहुखेदाच्या ऐतरेयोपनिषदांत 
उपदेश आहे. त्याचप्रमाणे, ज्या शुद्ध, केवळ, ज्ञानस्वरूप, अशा 
बित्मदाशाच्या योगाने हा संसारी जीवात्मा या सर्व भासमान जग- 
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तास जाणतो. तोच वास्तविक त्रश्षभूत आत्मसात्ित होय. त्याठा 
जाणतां येईल असा दुसरा कोणता ज्ञानरूप प्रकाश आहे? कोण- 
ताच नाही; टें तात्विक आत्मस्वरूपच कायतो एक येथें ज्ञानसंज्ित 
चिद्ूप प्रका आहे. त्या प्रकाशाने भासमान होणारे कार्यकारणा- 
त्मक स्थूळसूश्मरूप अर्से जगत्‌ मिथ्या आहे, ते सत्यस्वरूप असा 
आत्मा कांही नाही. तो ज्ञानरूप प्रकाश मात्र आत्मा खरा आहे. 
तोच सर्वाचा प्रफाशक होऊन ज्ञाताही आहे, ह्मणून त्यास प्रकाशित 
करणारा किंवा जाणणारा दुसरा कोणीच नाहीं. मग त्यास कोणत्याहो 
जाणावें! असा हा आत्मा, ब्रह्मसंश्ित आणि सर्वे- 
नुभवाची मूर्तिच साक्षात्‌ आहे. त्याहून दुसरा कोणी 
विनारकती, अनुभविता असा नाहींच नाहीं, तोच 
सवीचा अंतयीनिरूप आत्मा होय, तो. आनंदामृतरसरूप आणि 
नित्यमुक्त असा आहे. अशा आत्म्याहून इतर सवे कांहीं तुच्छू, 
संच आहे. अशा रीतीनें या तात्त्विक आत्मस्व- 
बजुर्वेदाच्या ब्रृहदारण्यकोपनिषदांत जागाजामीं 

काठकोपनिषदांतही असं सांगितलें आहे की, 
आत्मा झणजे अशी ती एक वस्तु आहे कीं, ज्याच्या ज्ञानस्वभाव 
अशा चित्मकाशाचे योगार्ने हा भोक्ता जीव, रूप, रस, गंध, शब्द, 
स्पर्श या विपवांस अनुभवितो, त्याचप्रमाणे मैथुनादिनिमित्तक वि- 
बिध सुखभरित व स्फुरदूप वृत्तींसही अनुभावेतो; असा जो हा केवळ 
ज्ञानरूप चित्मकाश, तोच आत्मा आहे. झणजे एकार्ने अस विचारळें 
कीं, अभि झणजे कोणता व कसा पदार्थ आहे तो सांगा, त्यास अर्स 
उत्तर देतां येतें की, ज्याच्या योगानें लोखंड स्पर्ही करणाऱ्या हातास 
योळूं शकते, जाळूं शकते, तो अभि अस समजा. या दृष्टान्तानुसार 
आत्मतत्वाची जोळख या उपनिषदांत सांगिंतठी 'आहे. या आत्म्यास 
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जाणतां येत नाहीं अर्से काय या जगांत उरत आहे, झणजे सवीस 
जाणतो किंवा जाणवितो त्यास आत्मा अर्से समजावें. असे जें 
आत्मसंशिंत केवल ज्ञान, हेंच विष्णूचे परम पद आहे. इकडे भग- 
बर्ह्वतिमध्ये तेराव्या अध्यायाच्या अगदीं आरंभींच आपल्या आत्म- 
तत्ववस्तूच्या ओळखीची जी खूण सांगण्यांत आली आहे, ती अशी 
कीं, या शरीरास क्षेत्र अस हणतात. अथीतू पंच महाभूते, अहेकार, 
बुद्धि, अव्यकतसंनित अज्ञान, दश देद्रिये, शब्दादिक पांच विषय, 
इच्छा, ढेष. सुख. दुःख, चेतना. मैरय, इत्यादिरूप जो हा एक इश्य 
संघात, इतका अथ १ या शब्दाने टरविल्या आहे; आणि 
अशा क्षेत्रसॅजित शरीरास जो जाणतो किंवा ज्याच्या योगाने दे क्षेत्र 
उत्लेखास येतें. त्यास क्षेत्रज्ञ असं ह्मणतात. अथीतू असा हा ज्ञानस्व- 
भाव जो क्षेत्रज्ञ, त्यासच आत्मा असे क्णावें. आणि असा जो एका 
पिण्डांत क्षेत्रज्ञसेज्ञित आत्मा, ताच अनंत पिण्डसमूहरूप ब्रक्माण्डाचे 
दृष्टीने परमात्मा ह्मणून समजावा. एवंच आत्मा आणि परमात्मा हे 
एकरूप. एकरस. एकात्मक आहेत, हणजे ते वस्तुतः अगदीं एक 
आहेत. अश्या समरस आत्मवेस्तृचे लक्षण, स्वरूप इत्यादिक ज्ञान. 
चैतन्य, भान, अशा शब्दार्थरूपाने प्रत्येकाचे लक्षांत भरण्यासारखें आहे. 
आल्म्याची खूण काय आहे याविषयीं आमच्या मर्ते बराच विस्तृत 
खुलासा झाला. आत्मा स्वीस प्रसिद्ध आहे आणि त्याची ओळख 
ही सबीस आहे. मात्र त्या ओळखींत तात्त्विक अंश पाहिजे असतो. 
तेव्हां त्याचीही खूणगोष्ट कळविली आहे; यावरून त्याबद्दल प्रायः 
यत्न किंबा खटपट कांहीं देखील नको आहे. त्याबद्दल करावयार्चे 
काय आहे त्यांतीलही रहस्य कळविलेंच आहे. झेणजे जो विपरीत मह 
झाठेला असतो," त्याचा आपण फक्त सुपरीतअह सयुक्तिक अनुभवाच्या 
बलाबरून करून घ्यावयोचा असतो. म्हणजे याबद्दल विचाराच्या 




















द्वितीय भाग, ९५ 


पठिकडे वास्तविक कांहीं कतेव्य मुख्यत्वेकरून उरत नाहीं. विचा- 
रणा ही बुद्धीची कुशलता आहे. सूक्ष्मबुद्धीने इंगित तेवढें अजमा- 
वून आपर्ले स्वाधीन करून घेणे आहे. याबरून करावयार्चे काय 
आणि न करावयाचे काय हें मार्मेकांस सहज समजतां येईल. 
आतां कोणी अर्से झणेळ कीं, आत्मा आणि त्याविषयींचा परिचय 
हे अत्येत प्रकट आहित, त्याविषयी यत्न नको, हें अगदीं निश्चित 
मनांत उतरले, किंबहुना तात्त्विक आत्मस्वरूपाची खूण किंबा 
लक्षण काय तेंही सवथा ध्यानांत आलें; परंतु जीवास अभिलपित 
असलेला दु:खनिवृत्तिपवेक जो नित्य आनंद किंवा जे एक शा्धतर्चे 
सुखसमाधान याच्याशी त्या पूर्वोक्त आत्मा आणि त्याचे ज्ञान, या- 
बिपयींचे निरूपणाचा काय संबंध आहे € आत्मा सहज सिद्ध आहे 
आणि त्याविषयीचे ज्ञानही अनायासे प्राप्त आहे ह्मणून जीबाला 
आनंद थोडाच होणार आहे सारांश, जीवास जात्मविषयींचे तात्त्विक 
ज्ञानाने मुक्ति प्राप्त होते ती तर कोठेच दिसत नाहीं, तेव्हां या संब 
निगदनाचा उपयोग तरी काय तें समजेळे पाहिजे. यावर आम्ही 
गतो त्याकडे पूर्ण लक्ष असावे. अगोदर हे एक पक्के घ्यानांत 
ठेवावं की, हा जो आत्मा ह्मणून लक्षणसहित इतका वेळ सविस्तर- 
पणें सांगत आहों, तो आत्माच मूर्तिमंत आनंद आहे. कशावरून १ 
असे कोणी झणेळ, तर त्या ह्या आत्म्यासारखें प्रियरूप, मेमपात्र 
असे दुसरे कांहींच नाहीं; पदार्थावर जीवाची प्रीति असते, परंतु ती 
सहेतुक आणि सावधिक असते. उन्हाळ्यांत मनुप्यास साधारणपणे 
शीतोपचार आवडतात, तरी पण तेच हिंवाळ्यांत नकोसे होतात; 
आणि त्या ऐवजीं उप्गोपचार मिय होतात. तर्थापे अशा कोणत्याही 
कारच्या पदाथोबर जें मेम केलें जाते, तं अगोदर मुळांत आपले 
ठिकाणीं आपल्यास आपण आवडतो म्हणून मग पदार्थ मावंड- 











31) बर्मसाद, 


तात. आपल्याकरितां जसे सर्ये प्रिय होते, त्से सवे पदाथी- 
करितां आपण आपल्यास प्रिय वाटतो असें मात्र कषींही नाही. 
आपण आपल्यास कां मिय वाटतो याविषयीं कोणताही हेतु नाहीं, 
यार्चेच नांव आपल्यास आपला आत्मा नि्हेतुक म्रिय आहे. बरे, 
आत्मा अमुक काळपर्यंत म़रिय, अमुक एका विशे स्थितींत प्रिय, 
अमुक ठिकाणीं प्रिय अश्ली कांहीं त्याच्या प्रियरूप्तेची इयत्ता किंवा 
मर्यादा नाही, इतका तो निरवधि अमयीद आप्रि निरतिझाय प्रिय- 
रूप आहे. अथात्‌ आत्म्यावर लोकोत्तर भेम आहे टीऊ याच्या परम 
आनंदरूपतेची खूण आहे. ह्मणजे तो आनेदस्व* : : दे हणून तो 
जीवास निःसीम आवडतो. कोणी झणेल की, आत्मा >! इतका प्रिय 
आहे, तर मग एखांदे वेळेस मनुप्य आत्महत्या <हेः ती कां बरें! 
याबद्दल इतकेंच सांगणं बस्स आहे की, येथ तो. न्या आत्म्या- 
छा कंटाळला असा अर्थ नाहीं. झणजे तो आत्मा ४३.०५द नाही, तर 
अमंगल व दु:खमय जी देहस्थिति तिचाच फक्त कंटा-ा या जीवास 
आला; ह्मणून तशा देहापासून वियुक्‍त व्हावे असें <)स 
लो देहपात किंवा देहत्याग" करतो; परंतु र 
आत्म्याची हत्या तो करतो असा तर अथ मुळींच २. 
सात्त्विक आत्मा नित्य ह्मणजे अविनाशी आहे. 

हा करणार तरी कशी! त्याचा कधींही कोशास केटाळा नाहीं. 
आपण सर्वदा असावे असेच वाटते, आपण कधी नसावे अर्से वाटत 
नाहीं. यावरून तो आत्मा प्रेमपात्रच आहे. तो सहज प्रिय आहे. असो, 
सांगावयाची गोष्ट ही की, ह्या आपला आत्मा साक्षात्‌ आनंदरूपच 
आहे.' असा हा आनंदरूप सवेशक्तिजीवनभूत आत्मा नसेल्च तर 
चरूनवळून तरी कोण करूं झकेळ ! किंबा कोणता पाणी जीवंत 
राहीर ! सारांश, क्ल आत्म्याच्या आनंदससुद्रांतील बिंदुमात्र लामा- 





























हितीथ' मागे, र्छं 


बर हीं नानाभू्तें उपजीवन करीत आहेत. जगांत सौख्य झणून जे 
यर्त्किंचित्‌ तरी जीवास होत असतें, ती ही एक आत्म्याचीच खूण आहे” 
अथात्‌ आत्मा म्हणजे आनंद, आत्मा म्हणजे सुखामृतसिंचु, असाच 
तो आहे. पूर्वा या आत्म्याचे लक्षण किंवा खूण झणून चैतन्य, ज्ञान 
इत्यादि शब्दार्थरूपाने जशी बोधसौलभ्याकरितां सांगण्यांत ऑली 
आहे, त्याचप्रमाणे आनंद किंवा सुख ही देखील या आत्म्याची एक 
खूणच आहे. जेव्हां जेव्हां आपल्यास आनंद होतो, तेव्हां तेव्हां 
आपण आपल्या खुद्द तात्त्विक आत्म्यासच भेटतो असा भावाथ महे. 
येथें आतां असे कोणी झणेल कीं, हा आत्मा चित्मकाशरूप व ज्ञान- 
स्वभाव म्हणून जसा सवेत्र सर्वेदा स्फुरणरूपाने प्रतयिमान आहे, 
तसाच तो आनंदरूप आहे म्हणून आनंद्रुपत्वांनेंदी निरंतर प्रतीय- 
मान असला पाहिजे. झणजे जीवास नित्य तो आनंदरूपाने मिळाला 
पाहिजे; पण मिळत नाहीं, अशी प्रत्येकाची सारखी ओरडु आहे. 
तेव्हां हें काय कोडें आहे तें कळलेंच पाहिजे. कारण, आनंदाकरतो 
सर्व कांहीं आहे. तेव्हां आनंद होईल अर्स कांहीं सांगा. 

आतां याविषयीं आम्ही जें कांदीं सांगणार आहों त मात्र कधीच 
'बिसरतां कामा नये अर्से फार फार बजावून सांगतों. पूर्वा केवळ आत्म- 
तत्त्वार्चे लक्षण सांगतांना * चैतन्य, ज्ञान ' इत्यादिक शब्दांनी तं आही. 
खुणविळें आहे; तें ध्यानांत दृढ धरळें असेलच; अथीतू या जीवार्चि 
अंतःकरण जर्‌ त्या केवळ चिन्मात्रस्वर्पासच झोंबेल तर सुखाला. 
काय तोटा आहे! पण येर्थे असा प्रकार होत आहे की, गंगोदकार्ने 
भरकेळीं पौर्त्रे पाहून त्या पात्राच्या बाहेरील बाजूळांच जर जिर्ने 
चौढं लागलें, आंणि « उदकाचा बिंदुह्दी मुखांत उतरला नाहीं,> तर 
ही चक त्या गंगोदेकाची आहे. किंवा पालारची जाहे अथवा. तुषी- 
तीच्या मूर्खपणाची आहे. दे नीट ठव्ञांत/- भर्गोबिं. त्याप्रमार्णे या. 


शद सुर्जसाद, 


सदानंदज्ञाननन जशा आल्याच्या चैतन्यप्रकाशास उपाधिभूत झालेळे 
जे हे देह, दैद्िये, प्राण, मन, अहंकार, बुद्धि इत्यादिक शरुद्धानंद- 
झर्य विषय, यांसच जर जीवाच्या अंत:करणाची वृत्ति कवटाळून 
बसेल तर अखंड शुद्धानन्द कसा मिळेल; त्या पात्राचे बाहेरील बाजूस 
चाटण्याने जितका गारपणाचा भास वाटेल त्यापमार्णे या उपाधींच्या 
द्वारा फार झाळें तर त्या सुखाचा भास क्षणभर मिळेल. सारांश 
हा कीं, तात्विक आत्म्यास जाणें क्षणजे जसें केवळ चैतन्यस्फु- 
रणासच स्पद्दी करून राहणें आहे, तसें आपल्याला तात्विक आत्मीय 
आनंदाचा जर अनुभव 58वा असें वाटत आहे तर त्याच्या केवळ 
अैतन्यमात्रासच धरून राठिर्ले पाहिजे. हाडामासाचा हा स्थूळ देह, किंवा 
तीं चंचळ प्राणमनोबुध्यादिक सूक्ष्म तत्वें, किंवा जडरूप हे विषय, किंवा , 
या स्वीस कारणीभूत जें मूळ प्रकृत्तिरूप अज्ञान, या मंडळींना घटट 
धरून तें अक्षय्य व खरें सुख लागणार नाहीं. काष्ठांत अग्नि आहे 
ह्षंणून काष्ठाच्या मोळीस मिठी मारली तर कांहीं ऊब येणार नाहीं. 
त्याप्रमाणे देहांत आत्मा आहे क्णून देहासच जर कवटाळले तर 
आनंद होईल असें वाटणें हो व्यथे दुराशाच आहे. असो, ज्या 
शुद्ध आत्मीय अखंड आनंदाविषयीं जीवास उत्कट इच्छा आहे, 
त्याच्या अनुभवासाठी काय केलें पाहिजे तेंही थोडक्यांत आम्ही 
अदर्शित केलें. येथपर्यत्र आत्मानात्मविवेकाचें निरूपण झाळें. अथोतू 
वास्तविक आत्मतत्व काय याचा स्पष्ट खुलासा आम्हीं केळा. आतां. 
त्याची खूण धरून तत्परायण किंबा तल्रिष्ठ व्हावे; झणजे मन, 
इंद्रिये, आणि विषय यांबांचून आनंदाचा अनुभव होऊं छागेळ- 
पण या बाबतींत काय केलें पाहिजे त्याची थोडीशी दिशा आम्ही 
पुदीढ भागांत उघड रीतीनें संगत, लक्ष मात्र नाटि दिलें पाहिजे. 
ट्विकय माग समात झाला. 


गुरुपसाद. 
तृतीय भाग. 

* आत्मसंस्थ मनः कृत्वा न'किंचिदापे चिंतयेत्‌ ” । 

येथें रहस्य असें आहे कीं, आपले मनांत ज्या तत्त्वाचा अभ्यास 
कर्तव्यसा वाटतो, त्याच तत्त्वावर निरंतर लक्ष ठेवीत असणे, 
त्या वांचून दुसर्‍या कोणाचेंही चिंतन न करणें, त्याचा कधीं विचार 
न करणें, त्याविषयी भाषणही न करणें. हा न्याय सवत्र आहे. 
आतां आत्मा झणजे वास्तविक तत्त्व काय आहे त्याची ओळख पट- 
लीच आहे, तर त्यास सूक्ष्म व एकाअ बुद्धीने अंतर्यामांत नीट 
न्याहाळून तसाच धरून ठेवावा, किंवा तिणे त्यास अगदी चिकटून 
राहावें, त्याच्या शिवाय कांहींदी अंत:करणांत न येईल अज्ञा 
विषयीं सावधगिरी ठेवावी. इतर अनपेक्षित वस्तूवरील लक्ष उठून 
दृष्ट वस्तूवरच लक्ष टिकू लागणे, या स्थितीसच धारणा ध्यान 
समाधि अश्या संज्ता आहेत. मनुष्यीस या पदाथौचः परिचय नाहीं 
असें नाहीं, कामुक पुरुषास स्वविश्रांतिरूप प्रिय खत्रीर्चे ध्यान वियुक्त 
अवस्थेत करस लागते, किंवा कामिनीसही तशा अवस्थेत आपल्या 
वह्ठभाचें कर्से वेड लागून जातें, किंवा कृपणारचे लक्ष धनाचे ठेव्या- 
वर कसें लागून राहिळेळें असतें, एकुलत्या एक मायलेकरांचीं मर्ने 
परस्परांकडे कशीं वेथलेलीं असतात! सांरांश, जो ज्याचा रसिक 
स्यात त्यार्चे मन दुंग झाळेळें अस्ते ही गोष्ट संबं जगास माहीत. 
आहे. तेव्हां जर ओोत्मामंदच्‌ प्रिय आहे, असार संसाराचा चीटच 
जर थाला आहे तर त्याकडे मन जावें तरी क्स! आणि मग ते 
मन आात्मनिष्ठ कां न व्हादे!- खरोखर गोग्येतासंपुलन अशा. अधि- 
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कारी साधकास यांत कठीण बाटण्यासारखं कांहीं नाहीं. तथापि 
याविषयी भोर्डसं बोले.या. अभ्यास हटला झणजे प्रथम जीव दडपून 
जातो. अतिशय निरत्साद्द होतो. पण यत्न केल्यावांचून कोणास 
कांहीं मिळत नाहीं हे मर्म जो ध्यानांत घेईल, त्याचे हृदय काय ह्मणून 
कचरणार. अभ्यास हणजे यत्न आहे. अभ्यासाने काय मिळत नाहीं £ 
ओललें मूळ भेदी खडकाचें अंग। अभ्यासासी सांग कार्यसिद्धि ॥ 
हरळीची मुळी ती काय जिन्नस, ती नाजूक तरी किति, जिला 
छिन्न करायास नखाची देखील धार फार; अशी ती असतांना 
तिचा प्रयत्न पहा किती आश्चयेचाकित करणारा आहे तो ! क्षणजे 
खडकासारखा पदार्थ! किती तो कठीण! ज्याला फोडावयाचें झाटे 
ह्मणल्ले मुरुंग लावावे लागतात, पण असल्याही कठीण खडकाचें पोट 
बिदारून त्यांतून ती मुळी आपला रस्ता काढून बाहेर येते ! तेव्हां 
तिचादी तेथें अगदी गुपचुपपणे हळु हळु अतिसूक्ष्म थत्न बहुत का- 
लपेरबेत चालला होता, अस मानळें पाहिजे. तेव्हां ही गोष्ट ध्यानांत 
बरेऊन, जीवार्ने अभ्यासास कंटाळूं नये. किती दिवस अभ्यास करावा 
लागेल हें कसें कोणी सांगावे ! आपल्यास दृढता आली हणजे अ- 
भ्यास संपला, मग तो आपला सहज स्वभाव होणार, पोट भरून 
तृत्ति वाटेपर्यत मूखांतून पोटांत घास ढकलीत जावें. किति घास 
घ्यावेत हें बुभुक्षिताने विचारणे मौख्य आहे. तथापि पुष्कळ काळ- 
पर्यत अभ्यास केळा पाहिजे हे खरे आहे; अस झटलें आहे की, 
जन्मान्तरशताभ्यस्ता राम संसारसांस्थातिः । 
सा चिराभ्यासयोगेन विना न क्षीयते कचित्‌ ॥ 
उत्सक 1१ 
मनसो निग्रइस्तदजवेदपरिखेदतः ॥ 
अजजे शेकडो जन्म जर संसाराचाच अभ्यास केळ आहे, , च्यात्रि 
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तो अगदीं सहजांत येऊन पडली आहे, तर आतां तो अजिंबीले 
नाहीं अर्स करणें हणजे त्या मानार्ने चांगला चिरकाळ अभ्यास 
केल्यावांचून कांदीं या अनर्थरूप भयदु:खमय संसाराचा क्षय कषीही 
होणार नाही. ह्मणजे जसा एखादा संमुदद आहे आणि त्यांतील सव 
उदक उपसून काढायचें आहे. पण तें कशाने उपसून काढायारचें तर 
दर्भाच्या अग्रार्ने, अगदीं एक एक थेंब अशा रीतीर्ने संपूर्ण समुद्र 
मी उपसून काढीन, कितिही दिवस लागोत, आयुष्यभर तेंच काम 
करीन, अनेक जन्मांनीं कां होईना, पण तें काम मी तडीस नेईन, 
असा जीवाचा धडा करून जसा तो समुद्र टिटवीर्ने उपसून टाकिला, 
अशी प्रसिद्ध आख्यायिका आहे; त्या टिटवीला या बाबतींत गुरु 
मानून अभ्यासरूप यत्नाविषयीं जागरूक असलें पाहिजे. अभ्यास 
केलेल्या सिद्धांची किंवा अभ्यास करणाऱ्या साधकांची उदाहरणें 
नेहेमी डोळ्यापुढें ठेवावी, आणि आपल्या अभ्यासमा्गीचें आक्रमृण 
करीत असावें, आपण अगदीं मुंगी आहो, तरी पण मेरूच्या शिखरावर 
चढून जाणार असा हिय्या धरावा. नेहेमी लोकांची अशी तक्रार 
आहे कीं, मन हें अतिचंचल आहे, तैं जीवाळा घुसळीत आहे इतके 
तें अवळ आहे, तें ताव्यांत येणे प्रायः अश्यक्‍्यच होय. आणि 
असा मनाविषयींचा बोभाटा नरवीरचूडामणी जो धनुधोरी अजुन, 
तोही करीत आहे; मग इतर पामर मनुष्यांची काय कथा ! मने 
स्वाधीन होण्याबिषयीं काय हो कराबे! झणून अनेक लोक उपाय 
बिचारताते. आणि उपदेशक लोकही अनेक उपाय त्याबदक सांग- 
तात. त्या उषदेशकांस असें वाटेत असते की, आपण तो उपाय 
सांगर्ण झणजे आपल्या जवळची शुरकिकीच साधकास देणे, मग 
स्वाबददठ ते कितीतरी सत्रोम करतात! रे पुखाद्या निष्कपेट बुद्धीच्या 
शिट च तज्ञ पुरुषाने जर असे सांमितठें की, 'ाषारे, यांत्र मूळ. 


१०२ ग्रस्मसाद, 


कांदी नाही, आपलें मन जेथें स्थिर व्हावें असे वाटत जसेळ 
त्याविषयी सर्वदा उद्युक्त असावें, अभ्यासशील व्हावे, अभ्या- 
सानेंच तें वश करतां येते, येथ दुसरा उपाय खरोखर कांदीं नाहीं. 
आतां अर्स सहज सुचविले, म्हणजे लोक असें क्षणतात की, हात्तेच्या! 
हें तर गीर्तेतच सांगितळें आहे, यांत तुम्हीं विश्शेष तं काय सांगितर्ले! 
आल्ती तुझास विचारून व्यथ फसलो मात्र! अशा रीतीचा हा यांचा 
उपरदवडा आपला आहेच. पण अशा प्रकारचे हे फुकट उपाय विचा- 
रणारे व मागून टेंभा मिरवणारे लोक कसे मूखेशिरोमणी आहेत ते. 
पहा, क्षणजे जगदगुरु भ्रीकृप्ण भगवतांनीं वेदन्यासमुनीच्या द्वारा हे 
मन स्वाधीन करण्याविपयीं जो उपाय सांगितला आहे, त्यावर यांची 
अश्रद्धा, त्या भगवेतावर व त्या व्यास महर्षिबरही यांचा अविर 
श्वास, आणि त्यांच्यापेक्षा येथे उपाय सांगणार कोणी अधिक शहाणा 
हुडकून काढण्याची यांची पोकळ उमेद ! तेव्हां ह्या पहा कसा तो 
यांच्या दुर्दैवाचा खेळ! हें त्यांचे दुर्दैव कर्से त्यांस विरठ्या घालाव- 
यास लाबीत आहे तें नीट ध्यानांत घ्यावे, असो. येथें सांगावयाची 
खुणगोष्ट एवढीच कीं, हें मर्म स्वाधीन करण्यास अभ्यासाबांचून 
उपायच नाहीं. आमचा हिशोब तर असा आहे कीं, जीवाला मिय 
म्हणून जें कांहीं त्यास अपेक्षित असतें, त्याबांचून दुसरीकडे त्याचे 
मन रिशतच नाही. जें मिय, त्याकडेच त्याची सवे ओढ असते, त्यालाच 
तें धरीत अस्ते, त्याचा तें परिचारक बनते, त्याला वेदून राहतें, 
त्यांत तन्मय होतें, आणि शेवटीं तर अगदीं तदात्मभूत किंवा तूप 
होऊन जातें, असा हा अगदींनैसरर्गिक मकार आहे; अभ्यास करावा 
हें सांगणेंददी औपचारिक आहे. मरसगारने तो घडतोच. एवंच अभ्यास 
झणजे कांहीं एक मोठा बाऊ आहे. असे वाटण्याचे कारण 
नाही...अहो असें. पदा की, भूक लागडी आरे जाणि आपस्यपुे 
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पँचपक्ताज्ञारचे ताट तयार आहे, किंबहुना आपल्यास कोणी भरवीतही 
आहे, मग घशाखालीं तो घास उतरवून पोटांत घेणे इतकी देखील 
तसदी घेण्यास कोणी हौसेने तयार होणार नाहीं काय या प्रयत्ना- 
बद्दलही कोणी शीण मानीळ काय? अथवा हें मोठें अवघड आहे. 
किंवा गूढ आहे असे कोणी समजतो काय ! अहो, फार काय 
सांगावें ! आईच्या पदराचे आड तिच्या कुशींत शिरून बालपणी 
मधुर स्तन्यप्नाशन करण्यांत अभेकास कष्ट तर वाटतच नाहीं, 
उलट मुखभरीतपणारने त्या अमृतधाराप्रवाहांत गारीगार त्यास होत 
असतें. ही स्थिति कोणी विसरला असेल तर दुसरें नेहेमीर्चे उदा- 
हरण देऊं या. पहा, अतिशय तहान लागली आहे आणि अज्ञा 
वेळीं निर्मळ आणि गार पाण्याचा लोटा मुखाशीं धरून घटाषरा ते. 
पाणी पीत असतां श्रम होतात असे म्हणायचे! कां सबीगास गार 
करून अंतर्यामास तृप्त करणारी जी कांडी विलक्षण सुखसंवेदना 
झाली ती सांगतां येण्यास भाषेत शब्दच योग्य नाहींत अर्से म्हणा- 
वयार्चे ! सारांश, अभ्यास म्हणजे मौज आहे, अभ्यास ह्मणजे मेज- 
बानी आहे. थोडा आरंभ तर करून पहावा, क्मणजे हें सर्व पेटेल. 
आम्हीं मार्गे आत्म्याची ओळख पूर्णपणे सांगितळी आहे, त्याची 
खूणही दाखविली आहे, ती कोणती असें विचाराल तर आपल्या 
पिंडांत अंतर्यामामध्यें स्वतः स्ुरदूप जी प्रकाशकला किंवा जाणीव- 
कळा, हीच ती आत्म्याची अचुक खूण होय. आतां या खुणेला धरून 
आत्म्याशी जीवाचा योग व्हावा कसा, किंवा त्या आनंदघन आल्यया- 
चा'चॉंगेला दढापरोक्ष साक्षात्कार कसा न्हावा हे आम्ही सांगतो. 
खरोखर ज्याढा ही खूण चांगळी उभगली आहे. जाणि "ल्या 
खुणेच्या घोरणानें ज्या जीवास आपल्या त्या तात्त्विक आत्मस्वरू- 
पाचा क्षणमात्र स्प्शे शाळा आहे, तेव्हांपासून तुं जीवन्युक्तांब्या 
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वर्गात समजला जातो. फक्त हढतेसाठीं त्यानें साधन कर्तव्य आहे, 
तेव्हांपासून यास खरा साधक अर्स म्हणावे, अशा साधकास आत्म- 
अस्तूची चांगली इढापरोक्षता बाणावी एतदर्थ घ्यानयोग हेंच अंतरंग 
साधन आहे. यास कोणी आत्मानुसंधान अर्स म्हणतात. किंवा निदि- 
ध्यास असेंद्दी समजतात. कांहीं म्हटलें तरी अथे हाच कीं, आत्म- 
बस्तूस स्पर्श करून चित्त तेथे चिरकाल टिकून रस लागले 
पाहिजे. वास्तविक विचार करून पाहतां आपल्याला ह्या 
निजात्मबस्तूच्या भेटीस कोणत्याही तःहेची कथीं कांहीं अटक आहे. 
असें नाहीं; परंतु बुडीला तितका विचाराचा पल्ला झेपत नाहीं, 
ह्रणून कांहीं काल हा सूक्ष्म प्रयत्न अगदीं हळुवारपणे करावयाचा 
आहे. झणजे येथे हें एक रहस्य ध्यानांत ठेवावयाचे आहे की, 
जीवाची सर्व धावाधाव सुखाकरितां आहे, अस जरी खरे आहे तरी 
तें सुख त्याच्या स्वतःकरितां हवं आहे. अथात्‌ सुखाकारेतां त॑ सुख 
त्याला हवे असं नाही; हणजे सुख ही जिन्नस फार मूल्यवान्‌ आहे, 
हणून ती संग्रही ठेवावी, तिच्या कारेतां कष्टही सोसावेत, पण ही 
संपादन करून ठेव्हाऱ्यांत तिला तिच्या थोरपणासाठीं पूजेकरितां 
ठेवून ध्यावी, आणि निप्काम बुद्धीने तिची पूजा करीत जावे, असा 
अथे मुळीच नाहीं. तात्यये, मनोबुद्धौद्रियांचेद्वारा विषयनिमित्तजन्य 
सर्व सुख या जीवाला आपल्या करितां हवें आहे, याबरून त्याला 
आपल्याच प्रियरूपतेची किंमत अत्यंत वाटली पाहिजे, आणि तसे 
जर आपण आपले निरातिशय मियरूप आहो. तर आपणच मूळांत 
आंदरूप आहों हें यार्ने हृदयांत उमगायला नको काय! ऑपणच 
सर्व सुखाचेंही सुल आहो अस मासं कां बरें भाू नवे! आणि तो. 
आपणच आपले ठिकाणीं स्वस्थ कां न रहावा; हणजे वाका असे 
हे क्ल ठाऊक नाही झणून मनं, डि, इं्रेये, यांचे नादीं लायून 








तृतीष: आण. १०५९ 


त्यांची पक्षी कास धरून विषयांच्या कृपेनें तत्स्पर्शजन्य अनुकूलबे- 
द॒नीयरूप सुखाने आपण सुखी होतों असेंच याच्या ध्यानांत दृद 
खिळून गेळें आहे. विषया इतक्या दूर अंतरावरून जो कदाचित्‌ 
काचित्‌ यास सुखाचा क्षणिक लाभ वाटतो तोही याच्याच तात्त्विक 
आत्मरूपी मुळांतून तेथपर्यंत गेलेला यास परत अंशतः मि- 
ळतो. क्मणजे पूर्वी केवळ चैतन्य हें जसें आपल्या आल्मयाचें ता- 
स्त्विक लक्षण आह्मी सांगितळें आहे ब ते पटवूनही दिले आहे; तेच 
चैतन्य, प्रक्षते, अंतःकरण, अहंकार, बुद्धि, मन, प्राण, इंद्रिये, 
देह, विषय, येथपर्यंत आभासरूपानें त्या उपाधींच्या तारतम्यानुसार 
बिंबत बिंबत प्रकटतेस येत असते. त्यामुळें हींच तत्त्वें आत्मा 
म्हणून निरनिराळ्या टोकांची समजूत होऊन बसते, विचारांती तीं 
आत्मा नव्हेत; जर आत्मा नव्हेत, तर तीं स्वये सुखरूपही नाहींत. 
सारांश, तात्त्विक शुद्ध आत्मा जसा सहज प्राप्त आहे, सहज तो 
परिल्षेत आहे, त्याप्रमाणे त्याच्या आनंदुरूपतेचाही अनुभव हट- 
कून मिळालाच पाहिजे. पण या प्रक्ञातिपासून विषयापर्यंतच्या 
केवळ जड अशा तत्त्वसंघाताच्या कुक्षींत शिरायची जी दुष्ट संवय 
लागली आढे ती सुटली पाहिजे; क्षणभर त्यास सोडून 
केवळ निराळंब आत्मस्थितीने राहून पाहिळें तर मथम प्रथम अगदीं 
कसेसेच यास वाटतें. क्षणजे पूर्वीपासून तिखटामिठाचे, चमचमीत 
फोडण्या घातलेले, कुरकुरित, फुरफुरीत असे पदाथे खाण्याची 
संवय झालेल्या मनुप्यास रोगवद्यात्‌ अळणी पथ्य करण्याचा प्रसंग 
आला असतां त्यास कर्सेसेंच होतें. डोळे काय मिटतो, ओकारी 
काय काढतो, गिळत*नाहीं हणतच असतो! एरवी तर्स ते अळणी 
अज्ञ म्हणज अत्यंत सात्विक, निर्विकारी, पथ्यकर व तृपिकर आहे; 
पण या चदचालब्रिम्ेच्या-सवोडास कसे जन्ष पाहिळें की, शिम्ञारी 


१०६ ुस्तसाद- 


येते, किंबहुना त्याचा द्वेघही त्यास होतो. अशी स्थिति पामर 
व विषयी जीवाची तर होतेच होते. त्याला सात्त्विक प्रकारचें मुख 
झणजे से नेभळें ब गिळमिळीत वाटते. राजस तामस यांत मोठी 
तरतरी आणि हुरूप आहे, त्यांत कांहींतरी सत्व हणजे जीव आहे अर्स 
वाटते. आमच्या जिज्ञासूला किंबा साधकालाही तर्सच वाटणार आहे. 
परंतु तो आपल्यास भवरोगी समजतो, तेव्हां पथ्यानें वागल्या- 
बांचून सोयच नाहीं असेही तो पक्केपणीं जाणून असतो, यामुळें 
धैथ्र धरून व भीति सोडून निसटपणें यमनियमार्चे पालन करण्यास 
तो सिद्ध दोतो. भवरोगी आपण नसार्वे. आपण अखंड जीवद्रूप 
अपार न्रह्मानंदभोगी होऊन नित्य राहावें अशी दृढ लालसा अस-" 
ल्यास सच्चिदानंदूधन आत्मतत्त्वा च्या संयोगासाठीं या पुढें वर्णित 
द्वोणाच्या सुखावद्द साधनपंथास लागावे हे उचित आहे. निज आत्म- 
वत्वाचाच योग झाला पाहिजे. कारण, तो हा आत्माच आनंदरूप 
आहि. अबाम्तर कितीही योगाभ्यास, उपासना, तपश्चयी, पुण्य- 
संपत्ति, देवतासिद्धि, तीथयात्रा, धमेतरतक्रिया इत्यादिक प्राप्त करून 
घेतल्या तरी जीवाला सौख्य किंवा आनंद या आत्मसंशित वस्तुत- 
त्त्वाच्या स्प्ीतच आहे. आणि अर्से जर आहे, तर मग साक्षात्‌ 
आपल्या आत्म्याचीच एक आराधना सर्वसुखेच्छूनी कां न करावी £ 
भगवान्‌ वसिष्ठही श्रीरामास अगदीं निक्षून असेंच सांगतात कीं, 

आराधयात्मनात्मानमात्मनात्मानमर्चय । 

आस्मनास्मानमालोक्य संतिष्ठस्वात्मनात्मनि | 

न इरेने गुरोनोर्यात्किचिदासाचते महत्‌ । 

आक्रांतमनसः स्वस्मायदासादितनात्मनः ॥ 

अभ्यासवेराग्ययुतादाकतिंद्रियपश्नमात्‌ । 

नांत्मन! माप्यते यत्तत्माप्यते न जगजयात्‌ ॥ 


दतीय:आह्म, १०७ 


अर्थ असा की, ओर! तूं आपल्या आत्म्याचीच आराधना कर, आल्मयांचेंच 
अर्चन कर, 'आत्म्याचेंच अवलोकन कर, आणि आत्म्याचे ठिकाणीच. 
निरंतर ऐस. मी तुला खरोखर असें सांगतो की, मनोनिग्रहपूर्वक 
आपल्या स्वताच्या आत्म्यापासून जें कांदीं आपल्यास प्राप्त करून घेतां 
येते, त्याहून अधिक मोठें अर्स कांहीही त्या श्रीहरीपासून किंवा कोणा 
गुरुपासून, किंवा पदार्थौपासूनही लभ्य होत नाहीं. सारांश, अभ्यास, 
बैराग्य, आणि इंद्रियनिम्रह, इत्यादि साधनसामग्रीसंप्न आपण होऊन 
आपल्या आत्म्यापामून जर एखादी वस्तु आपल्यास मिळत नसेल तर 
ती आपल्यास या त्रेलोक्यापासूनही मिळणार नाहीं. एवंच आपल्या 
आत्म्यापाशी सवे आहे. त्यांत पाहिजेल तें मिळेल. हणजे आत्माच 
जर स्वतः आनंद आहे, आणि आपल्या सर्व खटपटी जर आनं- 
दाकरितांच कृत्य आहेत, आणि तो आनंद जर अनायास सिद्ध 
आल्मयांत आहे, तर मग या साऱ्या खटपटी व्यथे करा तरी कशास 
असे सहज मनांत आलें पाहिजे. तेव्हां स्वताच्या आतमतत्त्वाचे 
ठिकाणीं. जर हें चित्त जडून राहील तर मग तें चित्त सदानंदभरित 
कां होणार नाहीं £ मात्र त्यानें उगाच दश दिशा वणवण कररणे 
सोडून दिळें पाहिजे. प्रवासी मनुष्य वाटेने चालतां चालतां अगदीं 
थकून तर गेला, आणि चालणे कांहीं बंद ठेवीत नाहीं, जवळून 
जाणाऱ्या बेणार्‍्या लोकांस धूम विचारतो की, मी दमलो बुवा, काय 
करावें! तेव्हां त्यांनी तरी “ बाबा अंमळ थांन, खालीं बैस 
बोपेक्षां दुसरा कोणता उपाय सांगावा; पण ते स्वतः कांदीं थांबत 

, यामुळें. त्या दमलेल्या मनुष्यास हाच काय तो उपाय 
आहे असें खरें बाटेना,; शेवटीं ह्या तसाच पुढें. मेथाकुर करीत. 
चालल आहे,. ते! दैवयोगाने. भळा मोठा पुक. गगनचुंबित वटवृक्ष: 
त्याचे दृष्टीस .धडत्य, . त्याच्या -छायेखाडी - काटी -वाटसरू जागा 




















